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Regula Bolliger, Rorschach 
Geboren 1960  
 
Meine Motivation 
Ich engagiere mich gerne für eine sinnvolle Sache zugunsten 
von Mieterinnen und Mietern. Meine vielseitigen beruflichen 
Erfahrungen möchte ich in die Weiterentwicklung des Ver-
bandes und der Geschäftsstelle einbringen mit dem Ziel, 
zukunftsorientierte Projekte zu begleiten und gemeinsam mit 
einem motivierten Vorstandsteam zum Erfolg zu führen.  
 
Über mich 
• Mieterin 
• politisch interessiert, parteilos 
• sozial engagiert  
• kommunikationserfahren, empathisch, teamorientiert, verantwortungsbewusst 

Berufserfahrung 
Als dipl. Personalleiterin NDS HF bringe ich langjährige Berufs- und Führungserfahrung im Personal-
wesen, im strategischen und operativen Management und in Geschäftsleitungsgremien mit und bin 
mit Veränderungs- und Organisationsentwicklungsprozessen vertraut. 
 
Von 2020 bis 2025 leitete ich bei der Regionalbahn Thurbo AG, Kreuzlingen, den Bereich Human 
Resources und war Mitglied der Geschäftsleitung. Davor leitete ich während 7 Jahren die Geschäfts-
stelle und den Personalbereich bei der Sana Fürstenland AG, Leben im Alter, in Gossau SG. Während 
14 Jahren war ich zuvor bei der Fachhochschule Ost, St. Gallen, für den Aufbau der Beruflichen Grund-
bildung und für einen Teilbereich der Administration zuständig. Als Dozentin und Kursleiterin in der 
Erwachsenenbildung unterrichtete ich in verschiedenen Institutionen. 
 
Rorschach, 12. März 2026 
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Roland Bischof, Oberuzwil 
Geboren 1959, verheiratet, 3 erwachsene Kinder 
 
Meine Motivation 
Ich setze mich gerne ein für bezahlbare Mieten, sowie für den 
Schutz und die Rechte der MieterInnen. Meine vielseitigen 
beruflichen Erfahrungen, besonders im Finanz- und Rech-
nungswesen, möchte ich in die Weiterentwicklung des 
Mieterverbandes motiviert einbringen. Ich freue mich mit 
einem engagierten Vorstand auf die kommenden Aufgaben, 
Ziele und neu zu definierenden Projekte.  
 
Über mich 
• Mieter 
• politisch engagiert, Mitglied der SP 
• sozial ausgerichtet und umweltbewusst  
• kommunikationserfahren, teamorientiert, selbst- und verantwortungsbewusst  
• freundlich und aufgeschlossen 

Berufs- und Politikerfahrung  
Als pensionierter AHV-Revisor bei der SVA St. Gallen bringe ich eine 30-jährige Erfahrung im 
Umgang mit Zahlen und verschiedenen Menschen mit. Ich hatte in dieser Zeit Einblick in unzählige 
Buchhaltungen diverser Firmen, Gesellschaften und Vereine, sowie auch in die entsprechenden 
Lohnbuchhaltungen. Nach meiner kaufmännischen Grundausbildung erlangte ich den Abschluss  
als Fachmann Finanz- und Rechnungswesen mit eidg. Fachausweis. Acht Jahre lang leitete ich  
zudem das sechsköpfige RevisorInnen-Team der SVA St. Gallen. Nach meiner Berufslehre bei  
der Flawa AG in Flawil arbeitete ich u.a. bei einer Raiffeisenbank, der Butterzentrale Gossau,  
Cellere Strassenbau und einer Textilfirma.  
 
Von 2013 bis 2024 trug ich als Gemeinderat von Oberuzwil die Verantwortung für das Soziale, die 
Jugend sowie das Wohnheim Bisacht. Vorab war ich bereits acht Jahre Mitglied der Geschäfts- 
prüfungskommission der Einheitsgemeinde Oberuzwil. 1996 bis 2002 führte ich das Kassier Amt 
der Evang. Kirchgemeinde Oberuzwil-Jonschwil aus und seit 2024 bin ich wieder im Vorstand  
(Vizepräsident) dieser Kirchgemeinde mit dem Ressort Ökumene und Diakonie. Von 1986 bis  
2006 leitete ich als Präsident und sportlicher Leiter das Kunstradfahren Uzwil mit viel Engage- 
ment und Herzblut. 
 
Oberuzwil, 12. März 2026 
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Chompel Balok, St. Gallen 
Geboren 1974, verheiratet, zwei Töchter 
 
Meine Motivation 
Steigende Mieten und immer weniger bezahlbarer Wohnraum 
beschäftigen zunehmend auch die Menschen in der Ost-
schweiz. Diese Sorgen spüren in erster Linie Menschen mit 
mittleren und tiefen Einkommen. Deshalb will ich dazu beitra-
gen, die Position der Mieterinnen und Mieter in der lokalen  
und kantonalen Politik zu stärken, bezahlbaren Wohnraum  
zu erhalten und gemeinnützige Wohnformern zu fördern.  
 
Über mich 
• SP-Mitglied im Stadtparlament in St.Gallen 
• Betriebsökonom FH und Soziologe 
• Langjährige Berufserfahrung an der  

Schnittstelle von Politik und Verwaltung 
• Reflektiert, verantwortungsbewusst, strategisch denkend 

Berufserfahrung 
In den letzten zehn Jahren war ich in leitender Funktion für den Kanton St.Gallen tätig und kenne 
daher die Abläufe in der kantonalen Politik. Als Stadtparlamentarier setzte ich mich für soziale 
Anliegen auf kommunaler Ebene ein und mache mich insbesondere für die Bürgerrechte von 
Menschen ohne Schweizer Pass stark. Schliesslich habe ich mich in den letzten Jahren als Mitglied 
der Geschäftsprüfungskommission vertieft mit dem Thema der öffentlichen Finanzen 
auseinandergesetzt.  
 
St. Gallen, 16. März 2026 
 
 


